KAKO ODGAJAM SVOJE DIJETE?
Pripremila: Josipa Baumhak, prof. socijalni pedagog

"Ljudi nisu rodeni roditelji. Roditeljstvo se uci!"

Nitko ne voli dijete kao Sto ga vole njegovi roditelji. Ali ta ljubav prema djeci moze dovesti
do pojava suprotnih od onih koje Zele roditelji, moze biti §tetna pa i tragi¢na za dijete. Ali i za
roditelje. U roditeljskoj ljubavi nuzno mora biti sadrzan i cilj da se pomogne djetetu da
postane pravi ¢ovjek, sposoban za Zivot, za napore koji Zivot donosi. Jedan od uvjeta za
sretan Zivot djeteta je da postigne odredenu stru¢nu spremu koja ¢e mu omoguditi da se
ukljuci u zivot kao koristan i vrijedan ¢lan drustva — ¢lan koji ¢e u tome nalaziti i svoj dio
ljudske srece.

Odgoj djece nuzno traZi toplinu, ljubav, srce. Ali traZi i znanje i razum.

SKOLA - POCETAK DUGA PUTOVANJA

Polazak u skolu pocetak je vrlo vaznoga razdoblja u Zivotu djeteta. To je pocetak djela zivota
s brojnim obvezama, brigama i naporima. Polaskom u $kolu dijete postaje odgovoran za
niz obaveza koje trazi $kola: odredeno vrijeme ustajanja, briga za stvari potrebne u skoli, itd.
Djeca polazak u Skolu razli¢ito dozivljavaju. Neki teze, neki lakSe. Pravilnim i sustavnim
radom roditelji stvaraju vrijedu i ¢évrstu osnovu za buduée godine Skolovanja. Dijete mora
postati svjesno da je Skola ozbiljan posao, ali da moze u isto vrijeme biti i izvor radosti i
zadovoljstva.

Skolska godina za veéinu djece poéinje sli¢no, ali tako ne zavrsava s obzirom na rezultate
rada izrazene u svjedodzbi. Osnovno pravilo je da se bolji i uspjesniji rezultati mogu postiéi
samo intenzivnijih i organiziranijim radom, a ne beskrajnim razgovorima. Drugo je
pravilo da uspjesan odgojno — obrazovni rad s djetetom treba biti zajednic¢ki rad S$kole,
ucenika i roditelja. Kampanjski rad ne donosi sre¢e ni u jednom poslu. Roditelji bi trebali
svakodnevno poticati dijete na rad i pregledavati mu domacu zadaéu, upozoravati ga na
vaznost sistemskog rada. Cinjenica da roditelji rade ne opravdava nebrigu za rad djeteta niti
bitno smanjuje moguénost rada s djetetom. Za takav rad ne treba mnogo vremena, a prijeko
potrebno vrijeme naci ¢e svaki roditelj ako vodi brigu o tome. Dijete mora imati dovoljno
vremena za rad, potrebno vrijeme i povoljne uvjete koje roditelji moraju stvoriti. Pohvala,
priznanje, topla rije¢ uspjesniji su od bujice psovki, vike i galame. Roditelji nemojte
zaboraviti djetetu odati priznanje za uspjeh, ma koliko on bio malen. Svi dobri veliki
rezultati uvijek su posljedica sustavnog rada.

SURADNJA RODITELJA SA SKOLOM

Suradnja roditelja sa uciteljem i $kolom je prijeko potrebna. Rad roditelja se sastoji o tome da
neprestano i dosljedno otklanjaju pogreske svog djeteta, te da ispravljaju ono $to nije dobro ili
posve dobro. Roditelji trebaju njegovati ono §to je dobro, da bi bilo jo$s bolje. Formiranje
covjeka zahtjeva stalan, sustavan rad, rad koji nikad nije zavrSen i u kojemu nikad ne
moZemo biti posve zadovoljni. Kada spoznate da je vase dijete naiSlo na poteskoce, vasa je
duznost da mu pomognete da ih prevlada, kao i da mu pomognete da ponovno ne zapadne u
njih. Bujice rije¢i su snazne, ali brzo prolaze, ostavljajuci sa sobom pustoS. Takav je rad
napor, zahtjeva mnogo vremena truda i odricanja. Ne smijete se bojati napora kada se radi
o Vasem djetetu, o oblikovanju vrijednog, sposobnog i postenog ¢ovjeka.



Tko ima dijete u Skoli nuzno je povezan s njom. Dijete je spona koja povezuje roditelje sa
Skolom, s njenim radom i s uciteljima. Roditelji znaju mnogo uciteljima, znaju tko je od njih
strog, tko je blag, tko zadaje mnogo zadaca, itd. Ne propustite priliku da posjetite Skolu.
Ali ne samo mame. Nigdje, ni u jednoj Skoli ne piSe: "Samo za mame. Tatama je ulaz
zabranjen!™

RADNE NAVIKE

Radne navike se moraju razviti svakodnevnim radom. Roditelji moraju poticati, nadzirati
djetetov rad. Djeca moraju ve¢ na pocetku Skolovanja stjecati nove navike, privikavati se
novom rezimu dana pa bi uspjeSno savladala zahtjeve $to ih postavlja Skola. Svaki rad
zahtjeva i odredeni pribor. Roditelji bi trebali stvarati naviku ve¢ na pocetku skolovanja da se
knjige i potreban pribor za sutras$nji dan spremaju navecer, prije polaska na spavanje. AKo
dijete nije napisalo domacu zadacu, ne moze se i¢i igrati, ma koliko to zelio. Ako su biljeznice
neuredne valjda ih pregledavati svaki dan, traziti od djeteta da ponovno napise zadacu ako ju
je napisalo ruzno i neuredno. Vidjet ¢ete da ¢e se trud isplatiti.

ORGANIZIRANO VRIJEME

Ucenje je ozbiljan rad koji zahtjeva veliki fizi¢ki, psihicki i voljni napor. Rezultat u¢enja ovisi
0 organizaciji rada. Rad u Skoli organiziraju nastavnici, a rad kod kuce trebaju
organizirati roditelji. Za svaki je rad potrebno prije svega vrijeme. Djeca danas najcesce
imaju vrlo mnogo slobodnog vremena, ali ga ne troSe na ucenje. Igra, televizijske emisije,
kompjuterske igrice oduzimaju djeci toliko vremena da nemaju dovoljno vremena za ucenje.
Na roditeljima je obaveza da pomognu djeci rasporediti vrijeme tako da ga iskoriste §to
bolje i svrsishodnije, da im uz odmor i razonodu osiguraju dovoljno vremena za ucenje, a
time i postizanje boljih rezultata u skoli.

USTAJANJE

Naviku ustajanja u odredeno vrijeme valja u u€enika stvarati od samog pocetka Skolovanja,
od polaska u prvi razred. Roditelji moraju uporno i dosljedno nastojati da izvrsi tu svoju
obavezu tj. da ustane na vrijeme. Roditelji se moraju pobrinuti da dijete ima dovoljno
vremena za ustajanje, oblacenje, jelo, za pripremanje potrebnih stvari i za put do Skole. Da bi
u tome uspjeli potrebno je da mu osigurate dovoljno sna. Tesko je traziti od djeteta da na
vrijeme ustane i obavi sve potrebne poslove ako je kasno legao. Djetetu mozete pomoéi da
malo dulje ostane u krevetu ako navecer obavi dio poslova — spremi knjige i svoje stvari, te ¢e
tako imati manje posla ujutro. Vrijeme odlaska na spavanje je jedan od osnovnog
preduvjeta pravovremenog ustajanja. Dijete mora odlaziti u krevet u vrijeme koje ¢e mu
osigurati dovoljno sati spavanja. Roditelji trebaju odrediti vrijeme kada dijete mora na
spavanje. Ako je to devet sati, neka to bude zaista devet sati svaki dan. Roditelji mogu
tolerirati malo odstupanja u zaista izuzetnim prilikama. Cesto ¢e biti najteZe boriti se protiv
televizije kao najatraktivnijeg 1 najceSceg "neprijatelj" pravovremenog odlaZenja djece na
spavanje.

PISANJE DOMACIH ZADACA

Pisanje domacih zadaca obaveza je $to je nuzno donosi skola i rad u njoj i to ne smije biti
posao koji se obavlja u zadnji Cas. Stvorite ve¢ na pocetku skolovanja naviku da se pisanje
domace zadace obavi na vrijeme, u miru i bez nervoze.

NIJE SVAKA POMOC PRAVA POMOC
Postoje roditelji koji djeci piSu matemati¢ke zadace, crtaju slike, izraduju predmete $to bi ih
djeca morala izradivati. Najéesce se takvi roditelji izgovaraju tezinom zadaca koju djeca



dobivaju. Umjesto da u djece stvaraju radne navike, da ih navikavaju na napore, na muku i
trud Sto prate svaki dan, oni stvaraju osobe kojima je teSko bilo $to napraviti. Uvjereni da
pomazu djetetu oni ¢ine posve suprotno. Istina je da ¢e te zadace u sSkoli biti ocjenjene
najboljom ocjenom, ali visoka je cijena tih ocjena. Jednog ¢e dana tatin sin krenuti u svijet.
Nece vise biti tatine pomoc¢i. I $to onda? Tada mu ne¢e pomo¢i ocjene koje je dobivao tatinom
zaslugom. Nije svaka pomo¢ prava pomoc!

PRAVA POMOC

Roditelji moraju pomo¢i djeci posrednom pomod¢i, savjetom, nadzorom i kontrolom
onoga $to djeca moraju izraditi i napisati. Npr. dijete mora napisati sastavak. Ako ne zna na
koji na¢in mora poceti roditelji trebaju potcati dijete da pokusSa napisati zadacu, iako bude i
loSa. Roditelji sastavak moraju procitati zajedno s njim, upozoriti ga na pogreske, na
nelogiCnosti i zatraziti od djeteta da je ponovno napiSe. Tako napisana zada¢a pa makar i
ocjenjena slabijom ocjenom djeéji je rad i njegov uspjeh. Mnogo je teze, napornije i
zamornije objasniti mu ono §to ne zna, traziti od njega da je ponovno napise, da vjezba, ali
vrijedi toga. Ako treba kod kuce izraditi neki predmet roditelji trebaju pokazati djetetu kako
se drzi ¢ekic ili pila. Treba objasniti, obrazloziti, ali raditi dijete mora samo. Nitko se nije
naucio skijati gledaju¢i druge kako skijaju.

VRIJEME PISANJA DOMACIH ZADACA

Nakon ustajanja ostaje jo§ mnogo vremena. Ima li u¢enik nastavu ujutro, vraca se kuc¢i oko
podneva. Prvaciéi i ranije. Kasni vecernji sati nisu pogodni za u¢enje malih ucenika, te im
roditelji trebaju osigurati ucenje tijekom popodnevnih sati. Za to vrijeme neposredno treba
imati na umu zadace §to su pred djetetom. Ako je za njihovo obavljanje potrebno vise
vremena, treba djetetu osigurati dovoljno vremena. Moguce da to zahtjeva i odgodu posjeta
kojeg su roditelji planirali. Dijete ne moze i¢i u Kino, ne moze se igrati, ne moze i¢i U goste
dok nije napisao zadacu i naucio ono $to mu treba za sljede¢i dan. Ono nesretno "kasnije ¢u,
ima vremena, nauditi ¢u kada se vratim" ne smije zavesti roditelje. Najcesce se dogodi da
preostalo vrijeme nije dovoljno §to se odrazi i na rezultatima. Dijete samo nije u stanju
odrediti vrijeme potrebno za ucenje i za rjeSavanje domacih zadaéa. Njegove su procjene
najcesce ispod stvarnih potreba i gotovo uvijek mu nedostaje vremena. U€enje je osnovni
radni zadatak za ucenika i tome mora biti podredeno sve ostalo. Na taj nacin se stvara
navika koja ¢e kasnije, u daljnjem Skolovanju, kad zadaci budu tezi 1 odgovorniji biti jo§
vrjednija. U uspjehu djeteta na kraju godine sadrZano je i vrijeme $to su ga roditelji
osigurali za ucenje.

NA KRAJU DANA

Za djecu, ali i veéinu ljudi vecer je zavrSetak radnog dana. Roditelji uvece vrlo Cesto grijese.
Sve ono Sto djeca nisu ucinila danju Zele da to nadoknade pri kraju dana kada je djecji
organizam umoran i potreban mu je odmor. Intenzivan rad djece navecer moZe biti
iznimka, ali nikako pravilo. Vecer treba iskoristi, posebno ako dijete ide u Skolu ujutro za
pripreme svih potrebnih stvari: odjece, obuce, torbe i Skolskih knjiga.

OCJENE

Roditelji trebaju kontrolirati djetetov rad i rezultate rada u Skoli. O ocjenama se raspravlja u
svim obiteljima koje imaju ucenike. Ocjene izazivaju znatizelju, ali i razli¢ite komentare. Kao
i svaka novost i ocjene s vremenom gube svoju vaznost. Ocjene su rezultat godi$njeg rada, ali
i kriterija ucitelja. U ocjeni su ué¢enikove sposobnosti i moguénosti, ali i roditeljska nastojanja.
O ocjenama treba razgovarati s djetetom otvoreno i mirno. Razgovor s djetetom ne bi
trebao biti prodika ili predavanje, gdje dijete sluSa, a roditelji govore. U razgovoru



treba Cuti i djetetovu stranu. I slusati. U toj analizi prijeko je potrebno imati informacije i
od ucitelja iz Skole. Potrebno je redovito dolaziti u Skolu 1 dogovoriti se s uciteljem kako
pomoci djetetu da Sto uspjesnije zavrsi Skolsku godinu.

RASTERECIVANJE DJETETA

Dijete ne opterecuje samo $kola i uéenje. Ono je vrlo ¢esto optereceno i nizom izvanskolskih
aktivnosti. Jedan od uzroka preoptereéenosti djeteta je nerealno procjenjivanje
mogucénosti vlastitog djeteta. Nerijetko se od djeteta trazi previSe, i viSe od onog $to ono
moZe dati. Nisu sva djeca jednaka, niti su jednake njihove moguénosti. Neko dijete brzo
uci, a neko sporije. Ako roditelji zahtjevaju od djeteta odli¢an uspjeh na osnovi nerealne
procjene, to ¢e nuzno dovesti do preopterecenosti sa svim njenim negativnim posljedicama.
Zelje roditelja i moguénosti djece nisu uvijek u skladu. Drugi uzrok preoptereéenosti su
prevelike ambicije mnogih roditelja. Zeleéi da njihova djeca postignu mnogo vise negoli su
oni samo postigli, opterecuju ih preko mjere. Treéi je uzrok losa organizacija radnog dana
djeteta: predugo bdjenje do kasnih sati, neumorno sjedenje pred televizorom, odlazenje u
posjete do kasno u no¢, kasno vracanje s izleta, itd. A dijete rano ujutro mora u $kolu.

Djecu treba poticati na aktivnosti koje ¢e mu pruziti radost, zadovoljstvo, koje ¢e traZiti
napor, ali i ostavljati dovoljno vremena za djetinjstvo.

NOSENJE OSOBNIH STVARI U SKOLU

NoSenje osobnih stvari u $kolu, a posebno onih skupocjenih je nepozeljno. Djeca su vrlo
Cesto nepazljiva i zaboravljiva. Kada nestanu stvari roditelji najcesée krive skolu i ucitelje, te
traze od njih da se navedeni predmet nade, predbacujuci svu odgovornost na njih. Djeca
mogu nositi osobne stvari u $kolu, ali i odgovornost za njih. Npr. zele li roditelji da dijete
nosi skupocjen sat, neka ga tada nosi kod kuce ili kada idu u posjet. Njihovo dijete, njihov sat
i —njihova odgovornost.

PRIREDBE

Tijekom Skolske godine u Skolama se odrzavaju mnoge priredbe. U svaki takav nastup ulozen
je golem trud ucenika, ali i ucitelja. Djeca Zele da njihovi roditelji u tom trenutku budu sa
njima, da zajedno podjele napetost, strah i sre¢u uspjeha. Kruze¢i pogledom po dvorani
mnogi traze pogledom svoje roditelje. Cesto se dogada da djeca uzalud traze u nizovima
stolica svoje roditelje — ne nalaze ih. Radost nastupa pomuéena je prije negoli je pocela. Poziv
na priredbu na kojima nastupaju vasa djeca i dolazak vaSa je obaveza. Kada dobijete
poziv pronadite vremena i dodite. SmjeSak Vaseg djeteta ili radost u o¢ima bit ¢e vam
najbolji dokaz da niste uzalud dolazili. I u najgromoglasnijem pljesku dijete Cuje pljesak
svojih roditelja.

JOS NEKI KRATKI, ALI NE MANJE VAZNI, SAVJETI O ODGOJU DJETETA...

RAD

U odnosu prema radu roditelji vrlo Cesto grijeSe. Rad je napor i tjelesni i psihi¢ki, napor na
koji valjda dijete priviknuti, za koji ga valjda pripremiti i osposobiti ve¢ od najranijih
dana. Sitne pomo¢i §to ih dijete moze pruziti roditeljima u njihovu domu prva su i
neposredna prilika za to. To je pomo¢ u svakodnevnim poslovima — odlazak u trgovinu,
pospremanje svoje sobe i svojih stvari. Ne treba izbjegavati fizicki napor, primjeren dobi i
moguénostima djeteta. Polaskom u $kolu rad dobiva nove moguénosti. Time se povecava i
roditeljska odgovornost.



UREDNOST

Neuredan odnos djeteta prema stvarima ima mnogo posljedica. Dijete prebacuje svoj dio
posla, svjesno ili nesvjesno na drugoga tj. iskoriStava drugoga. Kako formirati naviku da
svatko u kuci preuzme svoj dio posla? Navika se stvara upornim ponavljanjem odredene
radnje. Potrebno je razgovarati s djetetom, upozoriti ga na potrebu odrzavanja reda. Dijete
treba shvatiti da to nije inat odraslih ili izmiSljen zahtjev kako bismo mu zagorcali zivot.
Dosljednost je veoma bitna — traziti od djeteta da svaki dan pospremi ono $to je ostavio.
Ponekad je mnogo lakSe sam to udiniti, ali u tome roditelji grijeSe. Dijete mora shvatiti i
dozivjeti da to nitko neée uciniti umjesto njega. Potrebno ga je motivirati za to — pohvaliti i
priznati mu uéinjeno. A u isto vrijeme ¢initi obrnuto. Dati mu do znanja da nitko u kuéi nece
tolerirati njegov nered i da ¢e zato snositi svoje posljedice. | tako uporno svaki dan. Ne u
bijesu i afektu. Uporno i mirno.

SNAGA PRIMJERA

O snazi primjera ¢esto se govori i piSe. Djeca vas gledaju i sluSaju. SluSaju vase rijeci,
savjete, zabrane, preporuke i usporeduju sve to s onim §to radite. Jedini uvjet je da vasi
savjeti 1 preporuke budu prihvaceni ili barem ozbiljno shvaceni je spoznaja da nisu u
suprotnosti s onim §to sami Cinite. U suprotnom ¢itav je trud uzaludan. Naprotiv takvi savjeti
mogu postizati upravo suprotan efekt od onoga §to Zelite. Naravno da nije uvijek lako provesti
ono §to govorite, ali je to prijeko potrebno. Jer moZete koliko god Zelite govoriti djeci da pri
dolasku u dom trebaju svuci cipele da se ne uprlja pod, mozete prizivati u pomoc¢ sve moguce
higijenske, zdravstvene i estetske razloge, ali ako sami to ne ¢inite, necete uspjeti. Postoji tako
bezbroj primjera u svakodnevnom zivotu. Nije dobro ako vlastitim ponasanjem demantirate
zahtjeve §to ih postavljate svojoj djeci. Zato pazljivo kontrolirajte svoje ponasnje i nastojte
da ono bude potvrda vasih rije¢i. Pripazite na svoje ponasanje kao na primjer koji ¢e djeca
uociti, promatrati i ocjenjivati.

PRIJATELJSKO OGOVARANJE

Djeca slusaju, razmisljaju i pamte. SluSaju odrasle ¢lanove obitelji i u kuci — i onda kada
odrasli misle da ne sluSaju. Obitelj je jedan od najvaznijih odgojnih ¢initelja u Zivotu
covjeka uopce, a osobito u doba djetinjstva. | upravo $to je dijete manje to je utjecaj doma
vedi. Koliko je vaZan primjer roditelja i ostalih ukucana, toliko je vazno i ono $to se u kuci
govori. Dijete to slusa, razmislja o tome i to pamti. Ne govori se uzalud da nije sve za djecje
usi, da ima stvari koje djeca ne mogu shvatiti, razumijeti ili §to je jo§ vaznije mogu pogresno
razumijeti. Zato ¢e pametan roditelj preSutjeti pred djecom mnoge stvari za koje je
uvjeren da nisu za "njegove usi'". Djeca ¢uju kada roditelji "prijateljsko ogovaraju™ nekoga
tko nije trenutno u blizini — da je skrt, neuredan ili nesto trec¢e. Dijete moze za to vrijeme
pisati zadacu, ali ono sluSa. I kad sutradan vidi vaSe dijete kako te ljude o kojima ste
negativno govorili srdaéno pozdravljate, onda je ono u nedoumici. Sto je istina? Jesu li istinite
one rijeci izgovorene kad tih osoba nije bilo u blizini ili je istina ono ponasanje koje gledaju
nakon toga? Dijete slusa, razmislja i pamti. Stvara svoj sud i odnos prema svijetu, drugim
ljudima i prema sebi. Ali i prema roditeljima.

VJECNO DJECJE PITANJE "ZASTO?"

Zasto je rije¢ koja nikad ne nestaje s djecjih usana. Djeca Cesto pitaju, ali joS rijede
dobivaju odgovor. Dijete ne prihvaca odgovor roditelja na pitanje zaSto — '"Zato Sto sam
ja tako rekao i gotovo.” To je najnesretniji nafin da se prisili dijete da neSto ucini.
Odgovorite mu zasto traZite od njega odredeno ponasanje. Nije lako odgovoriti na svako
djecje "zasto", ali potrebno je. Time pomazemo djetetu da svjesno pride odredenim zadacima.
Nije uvijek lako odgovoriti na djecje zasto, ali djeca su prevelika vrijednost da biste bjezali od



teSkoca S$to ih traze takvi odgovori. Ako ne mozZete odgovoriti na pitanje zasto kada nesto
zahtjevate, zapitajte se ima li taj zahtjev smisla.

I "NE" TREBA ZNATI RECI

U svakodnevnom Zzivotu sa svojim djetetom ¢esto dolazite u priliku da morate odbiti neke
zahtjeve 1 zelje djeteta. A djeca vrlo Cesto nesto traze, mole, Zele. U novije vrijeme predmet
njihovih Zelja su razli¢ita tehnicka sredstva. Vrlo atraktivna, ali i skupa. MoZete reéi ne. Ali
nije u redu ako to radite grubo, ne dajuci potrebna objasnjenja, pozivaju¢i se samo na
roditeljski autoritet. I "ne" treba znati reéi. Dijete zasluzuje da mu se objasni zasto se ne
moze ispuniti njegova Zelja.

GOVORITI I SLUSATI

Razgovor je jedan od osnovnih uvjeta za stvaranje normalnih meduljuskih odnosa. Ali gdje
jedno Suti nema razgovora. A bez razgovora nema topline, ljubavi, prijateljstva. Nema ni
povjerenja, prijeko potrebnog za uspjesno odgojno djelovanje. A Sto rade roditelji? Traze da
ih djeca slusaju. Ali u isto vrijeme trebali bi djetetu omoguciti da govori i da bude sluSano.
Govoriti, ali i sluSati druge. Postivaju¢i pravo sugovornika da govori i da bude saslusan.
Vase dijete toliko toga Zeli reéi. | to ne odjednom. A roditelji ¢esto nemaju vremena
saslusati ga. Pa i vi vrlo rado govorite. | trebate nekoga tko ¢e vas pazljivo slusati. Zasto vam
je onda tako tesko slusati drugoga? Pa i svoje rodeno dijete?

PONOVIMO NEKE SAVJETE O DISCIPLINI...

POSTAVLJANJE GRANICA

Roditelji trebaju djeci postaviti granice kako bi djeca znala pod kojim uvjetima mogu
sudjelovati u nekoj aktivnosti.Granice moraju biti jasne, konkretne i dobro definirane.
Djetetu treba biti jasno Sto od njega zelite i koje moguénosti su mu na raspolaganju. Npr.
«Procitat ¢u ti pricu ako do 8 sati budes s opranim zubima u krevetu.»

Dobro postavljene granice moraju uvazavati potrebe i roditelja i djeteta. Npr. dijete
obi¢no Zeli da mu kupite ¢okoladu kada odlazite zajedno u kupovinu. Sto vi Zelite, odnosno
da li ste mu je spremni kupiti? Da bi ste izbjegli sukob prije odlaska u kupovinu dogovorite
Sto se mozZe, a S$to ne. Npr. «Danas necemo kupiti cokoladu, ali mozes izabrati koje voce
zelis.»

Dobro postavljene granice usmjerene su na pozitivan ishod djetetove suradnje. Postavite ih
kao obecanje, a ne kao zabranu. Npr.» MozZes gledati film ako pospremis svoju sobu.», a ne
«Ne mozes gledati film dok ne pospremis svoju sobu.»

Granice mogu biti i u obliku informacije. Npr. «Kuhinja se zatvara u devetnaest.». Granice
dozvoljavaju i pozitivne i negativne posljedice odredenog ponasanja, a dijete ima
mogucnost izbora posljedice.

BUDITE DOSLJEDNI

Ako niste spremni poStovati dogovor, ne postavljajte granice. Ne popustajte djetetovom
«Jo§ samo ovaj puty», jer ste tako pokazali da ne mislite ono Sto govorite i da je u redu ako
dijete ne postuje granice. Ako Zelite popustiti, popustite prije nego $to to dijete zahtijeva. Sto
ako dijete ulaze trud da ispostuje postavljene granice, a to mu ne uspijeva? Razmislite da li su
upute bile dovoljno jasne za vaSe dijete. Ako mislite da su upute bile nejasne, ponovite ih i
pojasnite. Zapitajte se i da li vase dijete moze obaviti postavljenu zadacu u zadanom vremenu.



Ako ne moze, ocito je da su granice loSe postavljene. Smanjite zahtjeve, dajte nove upute ili
viSe vremena.

Ne zaboravite — dijete se u¢i ponasanju oponasajuci svoje roditelje.

PREPORUKE RODITELJIMA

e objasnite djetetu granice, izbore ponasanja i posljedice

e nagovorite djecu na kooperativnost

e umjesto da kaznite ono Sto necete, nagradite ono Sto hocete

e budite dosljedni

e na neprihvatljivo ponaSanje reagirajte odmah — jasnim glasom dajte djetetu do znanja
da je njegovo ponaSanje neprihvatljivo

SALJITE DJETETU OVE PORUKE

vjerujem u tebe

znam da to moze$
slusam te

brinem o tebi
jako si mi vazan/vazna
vjerujem ti

SKOLA JE POCELA — PONOVIMO...

Razgovarajte o Skoli, pricajte djetetu o svojim Skolskim iskustvima
Naglasavajte vaznost ispunjavanja obaveza, dogovorite djecje obaveze
Upoznajte 1 vjezbajte s djetetom osnove lijepog 1 pristojnog ponaSanja (odraslom se
obraca$ sa «viy», pozdravi, hvala, molim, odnos prema odraslima, odnos prema djeci,
cekati da dobije rije¢, kulturu ponaSanja za stolom,...)
Dijete se prije Skole mora znati samo obuci, obuti, hraniti, odrZavati osobnu higijenu
Uvjezbajte s djetetom kretanje od kuce do Skole
Razgovarajte o strategijama ucenja (pisanje zadace, vjezbanje, Citanje, odredivanje
vaznih stvari, ponavljanje)
Isti¢ite upornost 1 marljivost kao kljuceve uspjesnosti
Dijete bi trebalo uredno sloZiti knjige i1 Skolski pribor na svom radnom mjestu
Dogovorite vrijeme ucenja
Odredite 1 uredite mjesto za ucenje
Zajedno s djetetom napravite raspored ucenja
(npr.; 1. pisanje zadace

2. vjeZbati Citati

3. vjezbati matematiku) i trazite od djeteta da ga se pridrZzava
Zahtijevajte od djeteta da samo odrzava urednost radnog mjesta
Pokazujte interes za dogadaje u Skoli
Kontrolirajte djetetov rad u skoli i kod kuce
Poticite dijete na rad i na ispunjavanje dogovorenog
Poticite dijete da samo priprema potreban pribor za sljede¢i dan Skole - vi
prekontrolirajte 1 uspjesno obavljen posao pohvalite
Dijete ne pamti Sto ima za zadacu — naucite ga oznaCavati zadatke za zadacu,
dogovorite simbole (npr. C — &itati, P — pisati...), razgovarajte s uéiteljicom kako bi
ona obratila na to vecu pozornost, zajedno s djetetom pratite redovitost pisanja zadace,



- Vazno! Ne radite stvari umjesto djeteta (ne piSite zadace, ne spremajte knjige, radno
mjesto i sl.)

- Ne pokazujte razoCarenje ako dijete dozivi neuspjeh, nego zajedno s njim razvijajte
strategije kako postici uspjeh

- Ne govorite protiv skole 1 u€iteljice pred djetetom

- Pokusajte vasa oCekivanja uskladiti s realnim moguénostima

- Razgovarajte o svojim roditeljskim nedoumicama s drugim roditeljima, uciteljicom,
struénim suradnikom....

I ZA KRAJ....

DIJETE MOJE, MOZES IZABRATI...

Donijela sam te na svijet, ali ne mogu zivjeti umjesto tebe.
Mogu te uciti, ali te ne mogu primorati da ucis.

Mogu ti pokazati put, ali ne mogu biti uvijek uz tebe da te vodim.
Mogu ti dopustiti slobodu, ali ne mogu snositi odgovornost za ono sto cinis.
Mogu te voditi u crkvu, ali te ne mogu prisiliti da vjerujes.

Mogu te poucavati da razlikujes dobro i zlo, ali ne mogu birati umjesto tebe.
Mogu ti davati savjete, ali ne mogu ih prihvatiti umjesto tebe.

Mogu ti dati ljubav, ali ne mogu te prisiliti da je prihvatis.

Mogu te uciti da budes prijatelj, ali ne mogu od tebe naciniti prijatelja.
Mogu te uciti da djelis, ali ne mogu te uciniti darezljivim.

Mogu te uciti postovanju, ali ne mogu te prisiliti da postujes.

Mogu ti reci kako se biraju prijatelji, ali ih ne mogu izabrati umjesto tebe.
Mogu te upozoriti na opasnosti alkohola, ali ne mogu reci «ne» umjesto tebe.
Mogu te upozoriti na opasnosti droge, ali te ne mogu sprijeciti da je uzmes.
Mogu ti pokazati pravi put, ali te ne mogu prisiliti da njime ides.

Mogu ti reci kako da Zivis, ali ne mogu Zivjeti umjesto tebe.

"Svojoj djeci moZemo dati samo dva trajna nasljeda — jedno su korijeni, a drugo krila"






